POIYTYWNA
(SAMO)DYSCYPLINA

KLUCZEM DO SUKCESU"




Dlaczego mowimy o pozytywnej
dyscyplinie?
cDzieci w wieku wczesnoszkolnym uczq sie

nawiazywania relacji, wspotpracy oraz radzenia
sobie z emocjami.

-Wlasciwe podejscie do dyscypliny wspiera ich
rozwoj emocjonalny i spoteczny.

cDyscyplina nie oznacza karania, lecz nauvke
zasad i wyznaczanie granic.



Czym jest pozytywna dyscyplina?

o Pozytywna dyscyplina to:
o Praktyka, ktora tqgczy wzajemny szacunek z jasnymi oczekiwaniami.

- Nauka odpowiedzialnosci, samokontroli i umiejetnosci rozwigzywania
problemow.

- Metoda wzmacniajgca w dziecku poczucie wlasnej wartosci.

o Pozytywna dyscyplina NIE jest:
o Krzykiem, karg czy agresjq.
o Odbieraniem dziecku mozliwosci wyrazania siebie.



Dlaczego warto stosowac pozytywna
dyscypline:

o Korzysci ptynace z pozytywnej dyscypliny:
o Dzieci uczqg sie odpowiedzialnosci i samodzielnosci.

o Iwiekszenie motywacji wewneitrznej, co sprzyja
lepszemu radzeniv sobie w nauce.

- Rozwoj umiejetnosci rozwiazywania problemow
I wspotpracy.

- Budowanie relacji opartych na zaufaniv i wzajemnym
szacunkuv.



Przyktady technik pozytywnej
dyscypliny

o 1. Wyznaczanie granic i konsekwenciji
o  Wyjasnianie dzieciom oczekiwan i konsekwencji ich dziatan.
o Przyklad: ,Jesli chcesz pobawic¢ sie zabawkami, musisz je pdzniej posprzatac.”

o 2. Zachecanie zamiast karania
o Skupienie sie na pochwatach za dobre zachowanie.
o Przyktad: ,,Podoba mi sie, ze posprzatates po obiedzie.”

> 3. Kierowanie rozmow ku rozwigzaniom
o  Wspolne poszukiwanie sposobow na rozwigzanie problemu.
o Przyktad: ,Co mozemy zrobic, abys szybciej przygotowywat sie rano do szkoty?”



Rola rodzicow w rozwoju
samodyscypliny

o Jak wspiera¢ samodyscypline v dzieci?
- Modelowanie: Dzieci uczq sie przez obserwacje, wiec Wasze
dziatania sg dla nich wzorem.

o Konsekwencja: State stosowanie tych samych zasad
i oczekiwan.

o Odpowiedzialnos¢ za zadania domowe: Zachecanie
do samodzielnosci, np. organizacja czasu na nauke i zabawe
oraz pomaganie w domu.

o Ustalanie rutyny: Regularne godziny snu, positkow i nauki tworzg
poczucie bezpieczenstwa.



Wzmachnianie samooceny przez
pozytywnqg dyscypline
- Doceniaj wysitek, nie tylko wynik: Pochwata za starania

| postepy jest bardziej motywujgca.

o Unikanie krytyki: Skupienie sie na wzmacnhnianiv dobrych
zachowan, zamiast karania za btedy.

o Rozmowy o emocjach: Utatwianie dziecku zrozumienia
I nazywania emocji pomaga w radzeniu sobie
ze stresem.



Przykiady sytuacji domowych - jak
dziala¢ pozytywnie?

- Gdy dziecko nie chce odrabiac lekcji
o Podejscie: Wspodlne ustalanie harmonogramu dnia.
o Przyklad: ,Zaczynamy nauke teraz, a pdézniej bedzie czas na zabawe.”

(0)

o Gdy dziecko nie stucha polecen
o Podejscie: Krotkie, konkretne polecenia i wyjasnienie konsekwencii.

o Przyklad: ,Jesli posprzatasz teraz, bedziesz miatl wiecej czasu
na zabawe.”



Podsumowanie
Kluczowe zasady pozytywnej
(samo)dyscypliny

- Wzajemny szacunek i jasne granice.
- Wzmachianie samooceny dziecka.
- Budowanie pozytywnych relacji opartych na zaufaniv.

- Lachecanie dziecka do samodzielnosci
i odpowiedzialnosci.

»Pozytywna dyscyplina to inwestycja
w przysztosc dziecka!”



